Perché questo ciclo di incontri

I disturbi  psichici  gravi  possono
comportare elevati livelli di sofferenza per
Uindividuo che ne sia affetto e di carico
emotivo ed assistenziale per i familiari
coinvolti. Tuttavia, un approccio terapeutico
appropriato, mirato ed attuato precocemente
puo in molti casi portare, se non alla
guarigione, a livelli di qualita di vita piu che
accettabili.

Una premessa indispensabile perché una
cura sia efficace ¢ la consapevolezza del
problema e della necessita di un trattamento
che, nei disturbi psichiatrici gravi, é
raramente un punto di partenza che si possa
dare per scontato. E’ in quest’ottica che il
Nostro Servizio, in collaborazione con
I’A.LT.Sa.M., ha organizzato un ciclo di
incontri psicoeducativi rivolti ai familiari di
persone affette da disturbi psichiatrici gravi.
Questi interventi, la cui utilita é stata pii volte
dimostrata, sono finalizzati a far crescere nel
paziente, nei familiari ed in generale in chi si
trovi a stretto contatto con la sofferenza
psichica, la conoscenza sulla malattia, sui
trattamenti  disponibili, sulle strategie da
adottare di fronte alla crisi, al ritiro sociale,
alle difficolta di relazione e a tutta una serie
di problemi comuni in queste situazioni.

La partecipazione attiva e consapevole dei
familiari al processo di cura, il crearsi di un
atteggiamento improntato ad un ragionevole
ottimismo, la stretta collaborazione con i
Servizi, la solidarieta ed il reciproco aiuto fra
coloro che sono accomunati dalle stesse
difficolta, possono contribuire a migliorare
gli esiti di disturbi gravi come la schizofrenia.

L’auspicio é che questo ciclo di incontri
possa tracciare un percorso che vada in
questa direzione e avvicini persone a cui la
natura del problema rende difficile la stessa
richiesta di aiuto.

Bruno Forti

Organizzazione a cura Del Centro di Salute
Mentale
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Moderatori:

Franco Da Ronch - Mario Menegardi

Programma:

22 aprile 2002
I disturbi mentali gravi:

che cosa ne sappiamo?
B. Forti - L. Simonetto

14 maggio 2002

La schizofrenia e le sue dimensioni.
G. Baron - F. S. Coppa

11 giugno 2002

Vantaggi e limiti della terapia
Jarmacologica.
R.M. Petrucci - S. Testa

24 settembre 2002

Il mondo psicotico:
aspetti esperienziali e relazionali.
B. Forti - D. Valenti

8 ottobre 2002

Le risorse del Servizio e della Rete
Sociale.

Come accedervi ed utilizzarle.

G. Baron - G. Balcon

P. Sponga - G. Marrella

MODERATORI E RELATORI

Gabriella Balcon, infermiera prof., Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Belluno

Gabriella Baron, psichiatra, referente Centro di Salute
Mentale di Belluno

Francesco Saverio Coppa, psichiatra,
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura di Belluno

Franco Da Ronch, psicologo, Centro di Salute Mentale
di Belluno

Bruno Forti, psichiatra, direttore Unita Operativa
Autonoma di Psichiatria di Belluno.

Giovanni Marrella, educatore professionale, Comunita
Terapeutica Residenziale Protetta di S. Gervasio

Mario Menegardi, psichiatra, referente Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Belluno

Rosamaria Petrucci, psichiatra, Servizio Psichiatrico
di Diagnosi e Cura di Belluno

Loretta Simonetto, psichiatra, Centro di Salute Mentale
di Belluno

Stefano Testa, psichiatra, referente Comunita
Terapeutica Residenziale Protetta di S. Gervasio

Patrizia Sponga, infermiera professionale, Centro di
Salute Mentale di Belluno

Daniela Valenti, psicologa, Centro di Salute Mentale di
Belluno



