IL CONVEGNO L'Aitsam ha ottenuto in extremis di potersi trasferire nell

Tutto esaurito
per la depressione

Primo incontro sui disturbi mentali: sala Luciani stretta

Alessia Trentin

BELLUNO

La depressione € un tema di
strettissima attualitd, come
pure i disturbi alimentari. E
linteresse verso queste due
problematiche & decisamente
alto. Basta chiedere all'Ait-
sam, che lo scorso 8 aprile ha
organizzato il primo incontro
psicoeducazionale con una
partecipazione del tutto ina-
spettata, tanto che € stato
necessario cambiare sede
all'ultimo momento. La picco-
la sala Luciani, infatti, non
era adatta a contenere le oltre
200 persone che si sono pre-
sentate sulla soglia del centro
congressi Giovanni XXIII
quel venerdi sera. Fortuna
che i responsabili della strut-
tura hanno gentilmente con-
cesso all'ultimo il trasferimen-
to del convegno al teatro adia-
cente, per permettere a tutti
di seguire l'incontro.

Dopo la lettura espressiva
di una poesia da parte di un
utente del gruppo «Il Gabbia-
no», la presidente Aitsam Bel-
luno Paola Agostini e Bruno
Forti, psichiatra e direttore
del dipartimento di Salute
mentale, hanno presentato il
ciclo di quattro incontri «Salu-
te della mente», finalizzati al
riconoscimento del disagio, al-
la prevenzione e alla cura
delle malattie psichiche, oltre
che al confronto con i servizi e
alla sensibilizzazione della cit-
tadinanza. Mario Menegardi,
psichiatra e responsabile del
sevizio psichiatrico di Diagno-
si e cura di Belluno, ha accen-
nato ad alcuni personaggi fa-
mosi che hanno sofferto di
depressione, ha spiegato le
cause principali che possono
causare la malattia e come si
manifestano i sintomi, ha se-
gnalato che nei casi pit gravi
la depressione puo portare al
suicidio e ha sottolineato l'im-
portanza del sostegno familia-
re e sociale.

Andrea Balzan, infermiere

del servizio psichiatrico Dia-
gnosi e Cura, ha affrontato il
tema del disturbo bipolare,
spiegando la differenza tra gli
stati di mania e gli stati de-
pressivi e sottolineando l'im-
portanza dell'adesione al pro-
gramma terapeutico per ripor-
tare 'umore ai livelli ottimali.

Il secondo appuntamento &
per venerdi, alle 18, sempre al
centro Giovanni XXIII, sul
tema «Disturbi psicotici. In-
tervento precoce e sostegno
all'inclusione sociale», con la

partecipazione di Chiara Vir-
ginia Lucchetta, psichiatra
del centro di salute mentale di
Belluno, e di Eros Brisot,
infermiere del centro di Salu-
te Mentale di Belluno. Gli
incontri sono organizzati
dall'Aitsam Belluno e dal di-
partimento Salute mentale di
Belluno, con il contributo del
Csv e il patrocinio dell'Usl 1 di
Belluno, della Provincia, del-
la Caritas Diocesana Belluno-
Feltre e dei Comuni di Agor-
do, Belluno e Pieve di Cadore.
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BELLUNO - (a.tr.) La
macia diventa online. L
quisto di aspirine, tach
rine e tutti i prodotti
banco senza ricetta dire
mente da casa, sedut
poltrona, con recapito
tro le 24 ore.
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